
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou dobu provozní doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
14.9. - 18.9.2026
Pondělí 14.9.2026

Přesnídávka: veka, pomazánka kedlubnová, mix zeleniny, čaj (1, 7)
Polévka: pórková s ovesnými vločkami (1)
Hlavní chod: žemlovka s jablky a tvarohem, bílá káva (1, 3, 7)
Svačina: chléb kmínový, tavený sýr, mix ovoce, čaj (1, 7)

Úterý 15.9.2026

Přesnídávka: obilná směs zvířátka, mléko, banán, čaj (1, 7)
Polévka: masová rychlá (1, 3)
Hlavní chod: zapečené těstoviny s vepřovým masem, kyselá

okurka, čaj (1, 3, 7)
Svačina: chléb Gurmán, perla, mix zeleniny, čaj (1, 6, 11)

Středa 16.9.2026

Přesnídávka: chléb slovanský brambůrek, pomazánka luštěninová,
mix zeleniny, čaj (1, 7)

Polévka: zeleninová s kuskusem (1, 9)
Hlavní chod: hovězí guláš s houskovým knedlíkem, čaj (1, 3, 7)
Svačina: rýžové chlebíčky s mléčnou polevou, mix ovoce,

mléko, čaj (7)

Čtvrtek 17.9.2026

Přesnídávka: chléb Šumava, pomazánka pažitková, mix zeleniny,
mléko, čaj (1, 7)

Polévka: zeleninová s kapáním (1, 3, 9)
Hlavní chod: pangasius pečený na rajčatech a sýru, brambor, čaj

(4, 7)
Svačina: tvarohový jogurt, rohlík, mix ovoce, čaj (1, 7)

Pátek 18.9.2026

Přesnídávka: toustový chléb, medové máslo, mix ovoce, čaj (1, 7)
Polévka: fazolová s kysaným zelím a bramborem (1)
Hlavní chod: kuřecí maso na paprice, tarhoňa, čaj (1, 3, 7)
Svačina: chléb slovanský krajánek, žervé, mix zeleniny, mléko,

čaj (1, 7)


