
Jídelní lístek
platný od 26. – 30.1.2026

Pondělí 
přesnídáv. sýrový rohlík, mix zeleniny, bílá káva, čaj (1,7)
polévka     bramboračka (1,9)
oběd          květákový mozeček, brambory s petrželkou, čaj (1,3,7)
svačina      tmavý toustový chléb, avokádová pomazánka, mix ovoce, čaj (1,7)

Úterý 
přesnídáv. cornflakes, banán, mléko, čaj (7)
polévka     ze žlutého hrachu (1)
oběd          vepřové maso na žampionech, rýže, čaj (1)
svačina      chléb himalájský, pomazánka pórková, mix zeleniny, čaj (1,6,7)

Středa  
přesnídáv.  mramorová bábovka, mix ovoce, mléko, čaj (1,3,7)
polévka      krupicová s vejcem (1,3,9)
oběd          hovězí maso na česneku, špenát, bramborový knedlík, čaj (1,3,7)
svačina       chléb Slovanský krajánek, tavený sýr, mix zeleniny, čaj (1,7)

Čtvrtek 
přesnídáv.  veka, pomazánka z ajvaru, mix zeleniny, mléko, čaj (1,7)
polévka      hovězí vývar s nudlemi (1,3,9)
oběd         tilápie pečená na másle a na bylinkách, bramborová kaše, 
                  pekingské zelí, čaj (4,7)
svačina      šlehaná zakysaná smetana se skořicí, rohlík, čaj (1,7)

Pátek 
přesnídáv.   chléb podmáslový, flora, vaječný posyp, mix zeleniny, mléko, čaj (1,3,7)
polévka       cibulová s krutony (1)
oběd            italský zbruf, špagety, sýrový posyp, čaj (1,3,7)
svačina        ovocná přesnídávka, kukutyčky, čaj (-)

Jídla mohou obsahovat alergeny od 1-14
Děti mají celý den pravidelný přísun tekutin.

Změna jídelníčku vyhrazena.
  


